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PLANO DE TRABALHO 2025

1-ldentificagdo do Proponente:

Entidade: Associacdo de Pais e Amigos

dos CNPJ: 00617750/0001-07

Excepcionais de Casimiro de Abreu-

APAE

Endereco: Rua Mozart Sevilha,212 Bairro: Santa Ely

CEP: 28860-000 Municipio: Casimiro de Abreu UF:RJ

TEL:(22) 27781666 Email:apaecabreu@yahoo.com.br/casimirodeabreu@apaer;.
org.br
Site: http//www.apaecasimirodeabreu.org.br

CARACTERIZACAO DA OSC

APAE - Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Casimiro de Abreu, fundada em
18/02/1995 € uma Instituicdo Filantropica sem fins lucrativos, tém como objetivo principal a
promocao e integracao social da pessoa com deficiéncia e suas familias, possibilitando que a
pessoa com deficiéncia, adquira um nivel maximo de autonomia pessoal, pelo
desenvolvimento de habilidades e atitudes essenciais ao convivio social, contribuindo com a
elevacdo da sua autoestima e com politicas de inclusdo das pessoas portadoras de
deficiéncia intelectual e multiplas. Tem como meta a defesa e garantia de direitos de forma
continuada, permanente, planejada e favorecer a inclusao social.

» Missao: Promover e articular acbes de defesa de direitos, prevencao, orientacoes,
prestacao de servicos, apoio a familia, direcionadas a melhoria da qualidade de vida da
pessoa com deficiéncia e a constru¢do de uma sociedade justa e solidaria, contribuindo
para a transformacédo da vida da pessoa com deficiéncia e suas familias;

> Visdo: Ser referéncia no atendimento especializado nas areas de assisténcia social,
pedagdgicas e terapéuticas;

> Valores: Etica, transparéncia, exceléncia, compromisso, defesa e garantia de direitos.

O Municipio de Casimiro de Abreu conta com uma populacao de 46.110 (quarenta e seis mil e
cento de dez) habitantes conforme Ultimo Censo IBGE, sendo a APAE a Unica Instituicdo a
absorver a demanda de atendimentos as pessoas com deficiéncias intelectual e maltiplas em
diferentes faixas etarias e também com um perfil de empobrecimento que impossibilita o
tratamento na rede privada.
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A Apae de Casimiro de Abreu tem por objetivo promover e articular agcdes de defesa de
direitos e prevencdo, orientacdo, prestacdo de servicos, apoio a familia, melhoria da
qualidade de vida da pessoa com deficiéncia e a construgcdo de uma sociedade justa e
solidaria. A APAE assiste em contra turno diariamente a 182 pessoas entre criangas, jovens,
adultos e idosos. Oferecemos atendimentos terapéuticos com equipe multidisciplinar e no
setor Pedagodgico trabalhamos com as oficinas de: Artes e arte terapia, Leitura e Jogos,
Informética Educativa, musica, educacao fisica, expressdo corporal, danca e estimulacédo
pedagdgica, ofertando aos usuarios atendimento especializado, cujo comprometimento nao
os permitem o pleno dominio das habilidades voltadas para as referidas oficinas, podendo
demonstrar sua capacidade de aprender por formas diferentes de expresséao, tendo acesso a
cultura, ao exercicio da cidadania e a inser¢do social produtiva e aprendizagem, visando o
desenvolvimento da capacidade de aprender, ampliando a autonomia, 0 crescimento
cognitivo, pessoal e social, como a melhoria da comunicacdo, organizagdo e aprimoramento
ocupacional. As oficinas funcionam de Segunda a quinta de 8 as 17hs e sexta de 08 as 16hs,
onde servimos em média diariamente 70 refeicdes, café da manhd, colacdo e lanche da tarde.

Objetivos sociais da Instituicdo: “Desenvolver a autonomia nas relagdes, interpessoais,
culturais e sociais, valorizando a capacidade de comunicagdo, motivando e elevando a
autoestima, possibilitando o desenvolvimento humano, conforme suas caracteristicas ou
especificidades de acordo com a proposta de elaboracdo conceitual, que cria Zonas de
Desenvolvimento Proximal, nos principios da cooperacédo, da gratuidade e da generosidade,
com vistas a construcdo de um processo cultural civilizatorio, que acima de tudo comtemple a
insercao social de todos.”

ESTRUTURA FISICA OSC

E composta das seguintes estruturas:

01 Sala de Coordenacéao e Servico Social,

01 Sala de Administracéo;

02 Sala de Fonoaudiologia;

02 Salas de Psicologia;

01 Sala de Fisioterapia;

01 Sala de Psicomotricidade (movimentos corporais, brincadeiras ludicas, aprimorar a
imaginacdo, conviver com o outro e aprender a partir dos seus préprios movimentos).
02 salas para oficinas pedagogicas

01 Sala de informética;

01 Sala de At

01 Cozinha (foi ampliada)

01 Refeitorio

01 Area de Servico

01 Banheiro Feminino

01 Banheiro Masculino

01 Banheiro da Administracao

01 banheiro para funcionario(recém construido)
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» 01 Galpéao coberto

Nome do Presidente/Responséavel pela Entidade:
Fernando Augusto de Barros

CPF: 305.750.957-68 RG: Profissao: Estado civil
80955498-3 Empresario Casado

Endereco: Estrada ZacZuc Tahan, Km.1-Condominio Floresta I-Casa XVIII
Serra-Mar

CEP: 28860-000 | Municipio: Casimiro de Abreu-UF: RJ

Telefone: (22)999866058

Nomes dos Responsaveis Técnicos pelos Projetos: Beatriz da Silva Pereira
(Coordenadora), Claudia Peres (assistente social), Adriana Miranda (assistente social) e
Deise Lucia Valadédo (pedagoga).

2-ldentificacédo dos Projetos

1. GAF — Grupo de Apoio as Familias e Grupo de Convivéncia,
1.1 Construcao dos vinculos com a equipe e as familias;
1.2 Refazendo Lacos (Familia);
1.3 Trabalhando com os adolescentes a importancia da escuta acolhedora e
gualificada;
2. Doar faz Bem para o Coracéo
2.1 Sensibilizar a sociedade para a necessidade de doar;
3. Grupo de Danca
3.1 Trabalhar a expresséao corporal através de atividades motora, ludicas e dramaturgicas
e emocional;
4. Coral
Promovendo a autoestima, confianca, autonomia através da aprendizagem musical;
5. Projeto Arteris “Meio Ambiente e Transito;
e Meio ambiente — Proporcionar o conhecimento e conscientizacdo a respeito de meio
ambiente.
e Transito — Compreender a importancia de cumprir regras de transito para garantir uma
circulacao segura e eficiente;

6 - Horta — Nosso fruto de cada dia, parceria com a secretaria de agricultura
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Proporcionar a modificagdo dos habitos alimentares e mostrar a necessidade do
reaproveitamento de alimentos, parceria com a secretaria de agricultura, alguns de nossos
usuarios aprendem com o projeto e aplica em nossa horta, sempre orientado e acompanhado

pelo técnico da secretaria de agricultura.

Local onde sera executado:
Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Casimiro de Abreu-APAE

Vigéncia dos Projetos (inicio e término) 01 de janeiro de 2025 a 31 de dezembro de 2025.

Atender 0s projetos pactuados

Objetivo: “Desenvolver os projetos com énfase na importancia do atendimento no ambito da
Assisténcia Social para pessoas com Deficiéncia Intelectual e Multiplas”

3-Justificativa:

Promover e articular acbes de defesa de direitos e prevencao, orientacdo, atendimento de
habilitacédo e reabilitacdo, estimulacdo pedagogica e apoio as familias, direcionados a melhora
da qualidade de vida da pessoa com deficiéncia e a construcdo de uma sociedade justa e
igualitaria.

A crianca e adolescente com deficiéncia intelectual e multipla, também tem direitos,
assegurados pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), Lei n® 8.069 de 13 de julho de
1990, que buscam contemplar suas necessidades, com o0 objetivo de diminuir a exclusao
social e o preconceito.

Art. 4°E dever da familia, da comunidade, da
sociedade em geral e do poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos
direitos referentes a vida, a saude, a alimentacdo, a educacao, ao esporte, ao lazer, a
profissionalizacéo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitaria.

a
a

Art. 7° A crianca e o adolescente tém direito a protecdo a
vida e a saude, mediante a efetivacdo de politicas sociais publicas que permitam o
nascimento e o desenvolvimento sadio e harmonioso, em condicfes dignas de existéncia.

Art. 66. Ao adolescente portador de deficiéncia é
assegurado trabalho protegido.

Conforme a Tipificacdo Nacional de Servi¢cos Socioassistenciais, resolucédo n° 109,de 11
de novembro de 2009, justifica-se que o servico realizado na APAE de Casimiro de Abreu
vem ao encontro das ac¢des relacionadas a Politica Publica de Assisténcia Social,conforme a
Lei n® 8742,de 07 de dezembro de 1993,Lei Organica da Assistencia Social
( LOAS),revisada pela Lei n° 2.35/2011,0 Sistema Unico de Assisténcia Social Basica busca
previnir o rompimento dos vinculos familiares e sociais dos Usuarios,além de promover a
habilitacdo e reabilitacdo da pessoa com deficiéncia,a promocéo da integracdo desta,na vida
comunitaria e assessorar a defesa e garantia de direitos no ambito da Assisténcia Social.Este
servicgo ira contribuir para a promog¢ao ao acesso das pessoas com deficiéncia aos servicos de
convivéncia e fortalecimento de vinculos e a toda rede Socioassistencial
(educacdo,trabalho,salde,transporte  especial,servicos  setoriais,e  de defesa dos

4




AP,

ASSOCIACKO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE Q‘JW{

CASIMIRO DE ABREU/RJ ArAE
Fundada em 18/02/95 - CNPJ-00617750/0001-07 - FENAPAE N° 1177 - Reg. Estatuto 6770/1°Oficio - Cert. Util. Pdblica Municipal
Decreto-Lei N° 278, de 10//04/95, publicado em 25/04/95 - Registro CNAS, Processo N° 44006.002199/96-13, Resolugdo N° 213, de
19/12/96, publicada no D.O.U. em 24/12/96 - Cert. Util. Pdblica Estadual-Dec.Lei N° 3004, de 06/07/98, publicado em 10/07/98 -
Cert.Utilidade Piblica Federal Processo MJ n°® 08026.012537/200-78, Port. N° 68 de 19 de Agosto de 2005, D.O.U. em 23/08/2005.
Rua: Mozar Sevilha, n°212 - Santa Ely- Casimiro de Abreu - RJ - CEP-28.860 -000 - TELEFAX: (22) 2778-1666.

direitos,programas especializados de habilitacdo e reabilitacdo).Desenvolvendo acdes
extensivas aos familiares,de apoio, informacgao, orientacdo e encaminhamento, visando uma
melhor qualidade de vida,exercicio da cidadania e inclusdo da vida social. Cabe salientar que
0 ervico anteriormente menncionado sera realizadas exclusivamente para pessoas com
deficiéncia do municipio de Casimiro de Abreu e respectivamente cadastradas na APAE.
Considerando a Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistenciais, resolucéo n © 109, de 11
de novembro de 2009, Prtecdo Social Basica — Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculo:

Organiza-se de forma a garantir a seguranca de
acolhida e de convivio aos seus usuarios para ampliar trocas culturais e de
vivéncias,desenvolver o sentimento de pertenca e de identidade,fortalecer vinculos familiares
e incentivar a socializagdo e a convivencia comunitaria. Possui carater preventivo e proativo,
pautado na defesa e afirmacdo dos direitos e no desenvolvieno de capacidades e
potencialidades, com vistas ao alcance de alternativas emancipatorias para o enfrentamento
da vulnerabilidade social.

Considerando o disposto, na Resolucdo n° 27,de 19 de setembro de 2011,caracteriza
atividades de assessoramento e defesa e garantia de direitos no ambito da Assisténcia Socil.

Art.2°-As atividades de assessoramento e de defesa e garantia de direitos compdéem o
conjunto das ofertas e atencfes da politica publica de assisténcia social articulada a rede
socioassistencial, por possibilitarem a abertura de espacos e oportunidades para 0 exercicio
da cidadania ativa, no campo socioassistencial, a criacdo de espacos para a defesa dos
direitos sociassistenciais, bem como o fortalecimento da organizacdo, autonomia e
protagonismo do usuario.

Considerando, as atividades da Resolucdo n°27/2011, onde a APAE de Casimiro de Abreu
atua mais diretamente na promocao da atividade 5, conforme segue:

5. Promocéo da defesa de direitos ja estabelecidos através de distintas formas de acéo e
reivindicacdo na esfera politica e no contexto da sociedade, inclusive por meio da articulagéo
com oOrgdos publicos e privados de defesa de direitos e como objetivos: Fortalecer o
protagonismo dos usuarios na defesa dos seus direitos de cidadania;

Acessar/promover os direitos de cidadania ja estabelecidos.

Considerando a Resolucdo n° 34, de 28 de novembro de 2011, define a Habilitacdo e
Reabilitacdo da pessoa com deficiéncia e a promocédo de sua integracdo a vida comunitaria
no campo da assisténcia social. Dentro desta, destacam-se:

Art. 2°. Definir que habilitacdo e reabilitacdo da pessoa com deficiéncia e a promocédo de sua
inclusdo a vida comunitaria “é um processo que envolve um conjunto articulado de a¢des de
diversas politicas no enfrentamento das barreiras implicadas pela deficiéncia e pelo meio,
cabendo a assisténcia social ofertas proprias para promover o fortalecimento de vinculos
familiares e comunitarios, assim como a autonomia, a independéncia, a seguranga, 0 acesso
aos direitos e a participacdo plena e efetiva na sociedade”.

5
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Art.3°. Definir que habilitacdo e reabilitacdo no campo da assisténcia social caracteriza-se por
meio da Vigilancia Socioassistencial, Prote¢ao Social, Defesa e Garantia dos Direitos.

83° A Defesa e Garantia de Direitos deve se concretizarem todos os servigos ofertados, na
execucdo de programas e projetos voltados prioritariamente para o fortalecimento dos
movimentos sociais e das organizacbes de usuarios, formacdo e capacitacado de liderancas,
defesa e efetivacdo dos direitos socioassistenciais, construcdo de novos direitos, promocao
da cidadania, enfrentamento das desigualdades sociais e articulacdo com érgdos publicos de
defesa de direitos;

Art. 4°. Definir que “o atendimento em habilitacdo e reabilitacdo no campo da assisténcia

social se realiza por meio de programas, projetos, e dos seguintes beneficios e servicos
socioassistenciais tipificados”.
Ressalta-se que para a oferta dos Projetos a entidade necessita disponibilizar de recursos
humanos, material de consumo e de Terceiros. Existe a necessidade de o Municipio participar
de forma integral, realizando o repasse de recursos financeiros para o exercicio de 2023.
Diante do exposto, ressalta-se a importancia da celebracdo do Termo de fomento entre APAE
e Secretaria Municipal de Assisténcia Social, através do Fundo Municipal de Assisténcia
Social (FMAS).

Composicao do guadro funcional

<

Coordenador Técnico;
Coordenador Financeiro;
Assistente Social;
Pedagoga,;

Psicologa;
Fonoaudi6loga,;
Fisioterapeuta;
Psicopedagoga;
Equoterapia,
Psicomotricista;
Nutricionista;
Professores do ensino fundamental (oficinas)

Professor de Educacao fisica;

RN N N Y U N U N N N NEEN

Apoio as oficinas educativas/escolar;




AP,

ASSOCIACKO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE "JW{
: CASIMIRO DE ABREU/RJ APAE
Fundada em 18/02/95 - CNPJ-00617750/0001-07 - FENAPAE N° 1177 - Reg. Estatuto 6770/1°Oficio - Cert. Util. Pdblica Municipal
Decreto-Lei N° 278, de 10//04/95, publicado em 25/04/95 - Registro CNAS, Processo N° 44006.002199/96-13, Resolugdo N° 213, de
19/12/96, publicada no D.O.U. em 24/12/96 - Cert. Util. Pdblica Estadual-Dec.Lei N° 3004, de 06/07/98, publicado em 10/07/98 -
Cert.Utilidade Piblica Federal Processo MJ n°® 08026.012537/200-78, Port. N° 68 de 19 de Agosto de 2005, D.O.U. em 23/08/2005.
Rua: Mozar Sevilha, n°212 - Santa Ely- Casimiro de Abreu - RJ - CEP-28.860 -000 - TELEFAX: (22) 2778-1666.

v' Cuidador;

Equitador;

Motorista;

Cozinheira;

Auxiliar de Cozinha;
Servigos gerais;

Auxiliar de servigos gerais
Porteiro;

Assistente Administrativo;

AN N NN Y U N NN

Auxiliar administrativo;

CRONOGRAMA DE EXECU(;AO DE METAS
Descricdo das acdes

METAS ACOES

1.1-Servico de Protecdo Social Basica no Domicilio
para Pessoas com Deficiéncia (visita domiciliar,
reunides familiares e orientacdes).

1.2- Atendimentos Individuais

1.3-Atendimento familiar;

1.4- Servicos de Convivéncia e fortalecimento de
vinculos  (discussdes  reflexisivas,  atividades
direcionadas ao fortalecimento de vinculo, solucdes e
alternativas para a resolucdo de problemas
enfrentados, orientagcbes quanto aos direitos da

pessoa com deficiéncia, incentivos a acoes

inclusivas);
1.0 Habilitacao e | 1.5-Atividades com grupos de familias;
Reabilitacdo da pessoa » Construcdo dos vinculos com a equipe e as
com deficiéncia e promocéo familias;
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de sua integracdo a vida

comunitéaria

» Refazendo Lacos (Familia)

1.6-Atividades com grupos de usudarios;

» Trabalhando com o0s adolescentes a
importdncia da escuta acolhedora e
qualificada;

1.7- Participagdo na semana da pessoa com
deficiéncia, comemorada em agosto (comunitaria);
1.8 - Assegurar o direito a participacdo em espacos
sociais e comunitarios (Inclusdo social) exemplo:
Apresentacdo do grupo de danca, atividade no
cinema, biblioteca Municipal, visitacdo em espagos
culturais, empresas, entidades, entre outros;
1.9-Atividades com os usuarios e suas familias na
entidade (ex; palestras, datas comemorativas, dia da
familia na APAE, entre outra);

1.10-Reunides com familiares e usuarios;
1.11-Articulagcdo interinstitucional com os demais
orgaos do Sistema de Garantia de Direitos;
1.12-Acolhida com usuarios e suas familias;
1.13-Elaboracéo de Relatérios de usuarios e familias;
1.14-Orientacao Socio familiar (familiares);

1.15 - Acompanhamento e Registros dos
encaminhamentos;

1.16 - Participacdo dos usuérios em atividades

esportivas;

1.1-Acesso ao Transporte Adaptado para 0s USUArios;
1.2- Preparacdo e encaminhamento para o mercado
de trabalho;

1.3-Orientacdo e encaminhamento para o acesso do
Beneficio de Gratuidade de Transporte Rodoviario
municipal de Passageiros;
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1.4-Encaminhamento a rede e ao acesso a outra
politicas publicas (saude, educacdo, Assisténcia
Social...)

1.5- Orientagdo para Beneficio de Prestacdo
Continuada (INSS);

1.6-Encaminhamento para acesso ao Programa Bolsa
2.0-Defesa e Garantia de|Familia;

1.7-Encaminhamento  para  Cadastro  Unico
(CadUnico);

assisténcia social. 1.8-Encaminhamento para acesso a beneficios
eventuais (cesta basica, fralda entre outros);
1.9-Concessao do Passe Livre intermunicipal;
1,10-Notificagdo e encaminhamento nas situacdes de
violagcéo de Direitos;

1.11-Reunido de Equipe

(monitoramento e avaliacdo dos servigos);
1.12-Reunido em rede;

1.13-Planejamento e Avaliacdo semanal;

Direitos no ambito da

No decorrer de todo o ano de 2025 todos os setores de atendimentos da APAE
continuardo realizando suas atividades de habilitacdo, reabilitacdo e estimulacéo
pedagodgicas, sendo norteadas pelo projeto “Conquistando Espacos”, a Instituicdo
atendera até 182 usuarios com deficiéncias intelectuais e multiplas em varias fases da vida
(crianca, adolescente, jovens, adultos e idosos, em carater assistencial, multidisciplinar e
comportamental).

Daremos continuidade ao trabalho durante todo o ano de 2025, a IGUALDADE,
CONHECIMENTO e SOCILIALIZACAO como potencializadores das fun¢ées cognitivas e de
toda evolucdo nas diversas areas da vida. Teremos como desafio, incentivar o respeito,
estimular o conhecimento, lutar pela igualdade, convivéncia e integracdo com a sociedade.
Promovendo diariamente a inclusdo, autonomia, superacdo e valorizacdo de suas
habilidades. Buscamos desenvolver um trabalho eficiente e carinhoso junto as pessoas com
deficiéncia, promovendo uma conquista cidada para esse publico que muitas vezes ndo tem

perspectiva para um futuro pessoal e profissional.
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Justificativa

Acolher, assistir e instruir de forma justa, igualitaria e inclusiva, dar importancia ao
pensar/agir na construcao da cidadania justa para as pessoas com deficiéncias intelectuais e
multiplas, estimular o usuéario a adquirir habitos independentes respeitando uns aos outros.

Os usuérios ja acolhidos nesta Instituicdo sdo diagnosticados por neurologista e
neuropediatra com as seguintes patologias:
Sindrome de Down;
Paralisia Cerebral;
Sindrome de Edwards;
Atraso no desenvolvimento cognitivo;
Diplejia Espastica Congénita;
Deficiéncia Intelectual Leve;
Deficiéncia Intelectual Moderada,;
Sindrome de Praderwili;
Sindrome de Willian-Elfin;
Transtorno do Espectro Autista;
Deficiéncia Intelectual;
Deficiéncia Auditiva, com atraso no desenvolvimento global,
Deficiéncia Mental e Auditiva;
Aneurisma de Galeno;
Atraso do desenvolvimento psicomotor;

Hidrocefalia;

10
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Microcefalia;

Distrofia Muscular;

Discalculia;

Encefalopatia Crénica da infancia (dos varios tipos de paralisia cerebral);

Outras comorbidades;

Objetivo

Desenvolver o conhecimento para a pratica nas suas atividades diarias, interpessoais,
culturais e sociais, valorizando a capacidade de comunicagdo, autocuidado, respeito,
igualdade, motivando e elevando a autoestima. O conhecimento & uma ferramenta poderosa,
pois € capaz de transformar a vida das pessoas e construir uma sociedade melhor, com
igualdade e equidade. A APAE proporciona aos seus usuarios informacdo de qualidade
promovendo melhor qualidade de vida para essa populacdo. E das mais diversas areas de
atuacao, a assisténcia social busca desenvolver politicas publicas voltadas para o bem-estar

de seus usuarios e familias.

Como desenvolver o trabalho

Através dos setores de servico social, de atendimento com equipe multidisciplinar e setor
pedagogico/oficinas, iremos ofertar acolhimento e atendimentos a pessoas com deficiéncia
intelectual e maltiplas, com os seguintes horarios:

v' Segunda-feira a Quinta-feira de 8hs as 17hs;

v Sexta-feira de 8hs as 16hs;

FLUXOGRAMA DO ACOLHIMENTO

11
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APAE Casimiro de Abreu

FLUXOGRAMA
ANAMNESE
I
o ml%m:gg PARA PAC'“'!'ES NAO
AS TERAPIAS LAUDADOS
/\
ENCAMINHAR O USUARIO AVALIAGAO DA EQUIPE ENCAMINHAMENTO PARA

PARA O ATENDIMENTO A REDE DE SAUDE

APAE

Transporte e Alimentacdo

v O transporte e ofertado aos usuarios que nao tem condicdo de vir por conta
propria ou dificuldade de locomocédo, auxilia nas visitas em domicilios e
passeios a serem realizados.

v' Ofertamos diariamente 5 refeicbes diarias (café da manha, colacdo, almoco,
lanche a tarde e lanche reforcado antes de encerrarem suas atividades. Nosso

cardapio e variado e levando em conta orientacédo nutricional.

Atendimentos Ofertados setor técnico

Setor de Fisioterapia

Neste setor serdo realizados atendimentos semanais com dois profissionais diferentes,
onde cada profissional realiza dois atendimentos individuais/grupo a cada usuario com
duracdo de 30 minutos, formulando um programa de atendimento de acordo com o laudo do

usuario. Programa este que envolve técnicas variadas de estimulacdo precoce, alongamento,

12
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cinesioterapia, incentivo a “AUTONOMIA e INDEPENDENCIA " nas atividades de vida diaria,
recuperacdo de funcdo, alongamentos, fortalecimento muscular, ganho de propriocepcéo,
ganho de amplitude de movimento, reabilitacdo poés-fratura, reabilitacdo no pos-operatério,
prevencdo de contraturas, deformidades, atrofias, desenvolvimento neurossensorial
psicomotor, integracdo social, aquisicdo de marcha, atividades motoras grossas e finas, e
orientacdo domiciliar com a participacdo de pais, responsaveis ou cuidadores,
desenvolvimento de atividades de equilibrio, circuitos funcionais, exercicios ativos, passivos e
ativo-assistidos, eletroterapia, entre outros.

Pra tais atendimentos serdo utilizados artificios como bola sui¢ca, maca, espaldar,
objetos ludicos, terapia manual, alteres, caneleiras, rolos, bastdes, cadeiras, barras paralelas,
escadas, bicicleta, esteira entre outros.

Neste setor sdo realizadas Anamnese, evolucdes e avaliacbes periddicas com cada
paciente/ usuarios. Nosso publico alvo sdo criancas, adolescentes, adultos e idosos,
portadoras de Paralisia Cerebral, encefalopatias, distrofias, AVC, deficiéncia mental e fisica,
atraso no desenvolvimento neuropsicomotor, encefaloceles, Sindrome de Down,TEA e
assistidos com quadro neurologico e que se encaixe no perfil dos acolhidos pela Instituicdo.

A fisioterapia atua na APAE realizando tratamento de reabilitacdo nas areas de
neurologia adulto, neuropediatria, pediatria, traumato-ortopedia, reumatologia e disturbios de
comportamento e de desenvolvimentos. Por fim acreditamos que reabilitar € dar condicdes
fisicas e motoras para que a pessoa viva com a maior autonomia possivel, inserido e

participante da sociedade, sentindo-se feliz.

Setor de Psicologia

Neste setor contamos com 5 profissionais, os atendimentos serdo realizados
semanalmente com os profissionais da area, onde cada profissional atendera 2 x por semana,
os atendimentos poderéo ser individuais ou em grupo. Os atendimentos tém duracédo de 30
minutos, antes de iniciar os profissionais fazem uma anamnese com o usuario e sua familia,
garantido assim um melhor direcionamento para os atendimentos.

Oferecer a pessoa com deficiéncia e suas familias, maior estruturacdo em sua

13
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dimenséao biopsicossocial, favorecendo a formacédo e o equilibrio nas relacdes interpessoais,
promovendo assim desenvolvimento, bem como, estimular suas potencialidades, respeitando
suas limitagdes, seus interesses e suas aptiddes e assim elevando sua autoconfianca e
autoestima.

Os procedimentos utilizados tém como objetivo atentarmos para a subjetividade do
usuario, buscando desta forma, acesso as questbes psiquicas de cada um. Também
trabalhamos com diversas técnicas para melhor direcionamento nos atendimentos, o que nos
da resultados cognitivos, comportamentais, sociais e emocionais.

Os atendimentos psicologicos em grupo, os usuarios sdo divididos por faixa etaria,
atendendo jovens e idosos, dentro de seus contextos especificos.

Também serdo ofertados atendimento a todas as familias dos nossos usuarios através
do GAF (grupo de apoio as familias), com 3 encontros mensal sendo 2 para os responsaveis
gue residem na cidade de Casimiro de Abreu e 1 encontro com 0s que residem nos segundos
distritos de Barra de Sdo Jodo. Em caso especifico conforme demanda espontédnea os

atendimentos sao agendados para um acompanhamento individualizado.

Setor de Fonoaudiologia

Neste setor contamos com 2 profissionais de fonoaudiologia, que realizam
atendimento semanal com horarios pre agendados, os atendimentos podem ser individuais ou
em dupla conforme plano terapéutico elaborado pelo profissional, a duracdo de cada
atendimento e de 30 minutos. Utilizam-se o0s seguintes instrumentos terapéuticos: jogos,
brincadeiras, fichas semanticas, album articulatério, fantoches, blocos Iégicos, miniaturas,
objetos reais, musicas, luvas descartaveis, abaixadores de lingua, canudos, bolas de sopro,
garrotes, lingua de sogra, massageador, estimulador térmico, bandagem terapéutica, entre
outros.

O setor tem como objetivo estimular o desenvolvimento dos aspectos cognitivos da
linguagem, bem como a estimulacdo da linguagem oral e escrita, trabalhar a comunicacao
oral e associada a consciéncia fonolégica.

O trabalho abrange também os cuidados com a audicdo, voz e funcbes orofaciais,
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sendo estes essenciais a formacdo de cada usuario da APAE e consequentemente a
qualidade de vida dentro das possibilidades de cada individuo. Busca oferecer aos usuarios e
suas familiares condi¢cOes diferenciadas para que o assistido possa desenvolver recursos
comunicativos a fim de favorecer a sua integragédo social e contribuindo para elevar seu auto
estima.

Os oOrgdos articuladores da fala sdo estimulados quanto a sua percepcao,
conscientizacdo e sistematizagdo, assim como as funcgdes estomatognaticas (succéo,
degluticdo, mastigacéo, respiracdo e articulacdo), para os quais sdo realizados, também,
exercicios que buscam melhorar a adequar o ténus, mobilidade e postura de labios, lingua e
bochechas.

O fonoaudidlogo ira promover habilitacdo e/ou reabilitacdo aos usuarios procurando
atender as necessidades e as prioridades dos mesmos, gerando qualidade de vida e

socializagao.

Setor de Equoterapia

A equoterapia € um meétodo terapéutico e educacional que utiliza o cavalo dentro de
uma abordagem interdisciplinar, nas areas de saude, educacdo e equitacdo, buscando o
desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncia e/ou com necessidades
especiais (ANDE - Brasil). Nesta terapia a pessoa com deficiéncia e/ou necessidades
especiais (assistidos) quando em atividades equoterapicas, € chamada de praticante.

A equoterapia pode proporcionar ao praticante (usuario) um desenvolvimento de suas
potencialidades motoras e psiquicas, respeitando seus limites e visando sua integracdo na
sociedade, proporcionando aos praticantes (usuarios) beneficios fisicos, educativos e sociais
o tornando assim uma pessoa com mais confianca e aumentado assim sua autoestima.

Iniciando com contato com o cavalo, escovacao estimulando o controle motor e tébnus
muscular. O contato com o cavalo é um estimulo significativo para trabalhar a afetividade do
praticante (usuarios).

Os materiais e a metodologia utilizada serdo de acordo com a necessidade de cada

praticante (usuario) e suas limitacdes. Materiais utilizados: bolas de diversas texturas e
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tamanhos, bambolé, cones, bastfes, fichas didaticas, materiais sonoros, entre outros.

A equoterapia funcionard através de uma equipe multidisciplinar formada por
Psicomotricista e psicéloga com especializacdo em equoterapia e um equitador que conduz o
cavalo na realizacdo dos percursos podendo também ter outros profissionais envolvidos:
Como, pedagogo, fonoaudiblogo, psicéloga, educador fisico e equitador, buscando o
desenvolvimento integral do usuério, através de estimulos visuais, verbais e integracdo com o
animal, e profissionais distintos, trabalhando &reas especificas do conhecimento e
desenvolvimento.

Os atendimentos neste setor serdo ofertados 2 (duas) vezes por semana com 1(um)
atendimento a cada usuario, com duragao de 30min. Para dar inicio a pratica os profissionais

fazem a avalicdo e tracam o plano de atendimento adequado para cada patologia.

Setor de psicopedagogia

Os atendimentos neste setor serdo ofertados 2 (duas) vezes por semana podendo ser
individual ou em grupo conforme avaliagcdo da equipe multidisciplinar, com duracédo de 30
minutos cada atendimento.

Através dos métodos psicopedagodgicos € possivel avaliar os problemas de aprendizagem do
usuario de forma contextualizada, ao mesmo tempo pode-se analisar as potencialidades
cognitivas, afetivas e sociais para um melhor desenvolvimento das atividades que a pessoa
exerce.

Este Campo de estudo interdisciplinar combina os conhecimentos da area da educacéo e
psicologia. E tem por objetivo estudar o comportamento humano e os fendbmenos psicologicos
gue ocorrem durante a aprendizagem, a fim de detectar o problema na aquisicdo do
conhecimento, sejam cognitivas, perceptivas, ambientais ou psicoldgicas.

A psicopedagogia dedica-se em identificar problemas na aprendizagem, capacitar, e reabilitar
os individuos, através de métodos que facilitam o processo, prevenir as dificuldades de
aprendizagem cognitiva, emocionais e sociais nas pessoas que intervém nos processos de
aquisicdo do conhecimento; identificar as reais possibilidades de aprendizagem. A partir da

avaliacdo do psicopedagogo, e elaborado um plano de acdo para melhorar as diferentes
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areas da vida do usuério para que o processo educacional seja bem-sucedido.
Recurso Utiliza massa de modelar, papeis, livros, ficha de leitura, diversos jogos atrativos com
finalidade definida, musica pintura, escrita e leitura, etc...

Psicomotricidade
E um termo para uma percepcdo de movimento organizado e integrado, em funcdo das
experiéncias vividas pelo sujeito cuja acao e resultante de sua individualidade, linguagem e
socializagao.
Esta relacionada ao processo de maturacdo, onde o0 corpo e a origem das aquisicdes
cognitivas, afetivas e organicas. A psicomotricidade ira auxiliar os usuarios na melhoria do
comportamento, em especial as atividades motoras, fazendo com que o usuario (crianca)
tenha consciéncia de seu corpo, se entendendo no espaco e tempo, aprendendo a ter ritmo,
equilibrio e boa postura, além de também desenvolver a coordenacao motor assistida.
Matérias que podem ser utilizados, brinquedos pedagogicos, circuitos de espuma, blocos de
espuma, balancos, piscinas de bolinha etc, contamos com uma sala bem montada e
atualizada com estimulos para diversas idades.
Os atendimentos neste setor serdo ofertados 2 (duas) vezes por semana podendo ser
individual ou em grupo conforme avaliacdo da equipe multidisciplinar, com duracédo de 30
minutos cada atendimento.
Setor de Servico Social

Devido as limitacdes e falta de clareza sobre os seus deveres e seus direitos e a
necessidade de integracdo e insercdo da pessoa com deficiéncia intelectual e mdltipla na
sociedade, o Servico Social visa assegurar e viabilizar acées para a integracdo dos usuarios
na sociedade e sem acesso aos direitos basicos proporcionando acesso as demais politicas
publicas, visando a dignidade e a insercdo das pessoas com deficiéncias na sociedade como
cidaddo de direito. Para a viabilizacdo das acbes, entendemos que um trabalho com as
familias dos usuarios é de extrema importancia, dessa forma estamos buscando uma parceria
ainda maior com as familias, realizando visitas domiciliares e institucionais e reunides de pais

e responsaveis periodicamente de acordo com a demanda apresentada através de
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atendimento em grupo GAF - Grupo de Apoio das Familias e Grupo de Convivéncia individual.

Também buscamos acdes em conjunto com diversas secretarias municipais a fim de
garantirmos os direitos dos assistidos nesta Instituicdo e contribuir para o acesso aos
programas, projetos e demais politicas publicas existentes na Rede Socioassistencial.

A acado do servico social se faz presente juntamente com a equipe multidisciplinar,
desde anamnese até a inclusdo e o seguimento. O servi¢o social realiza acompanhamentos,
encaminhamentos, orientac6es familiares dos usuarios entre outros. O setor de servi¢o social
na sua intervencao profissional procura promover condi¢cdes que atendam as necessidades
basicas e o desenvolvimento do usuario e seu grupo familiar, orientando as familias quanto
aos seus direitos garantidos. A identificacdo das familias com o setor do Servico Social faz
com que as mais diferentes demandas nos sejam trazidas, desta forma € de suma
importancia a escuta qualificada e o acolhimento. A partir disto sdo realizados os
encaminhamentos necessarios, tanto externos quanto para os demais profissionais da equipe
multidisciplinar. O assistente social tem como objetivo no trabalho na APAE estreitar as
relacGes familia-instituicdo cada vez mais, entendendo que o usuario ndo é um ser dissociado
da familia ou comunidade.
A acdo do Servico Social possibilita 0 empoderamento das familias e usuarios através de
atendimentos socioeducativos e autodefensoria. E papel fundamental de o Assistente Social
conscientizar as familias e a sociedade que a pessoa com deficiéncia intelectual tem direitos e
deveres como todo cidadéo brasileiro.

Anamnese e acolhimento
A anamnese sera realizada sempre que houver procura pelas familias e encaminhamentos
da rede, para que possamos ter bons resultados no acolhimento dos assistidos e suas
familias e seguiremos um procedimento:
1- Sera marcado com a familia, o acolhimento e avaliacdo pela equipe multidisciplinar,
composto pela assistente social e 2 técnicos com dura¢cdo maxima de 01h30min.

2- Para realizar a anamnese a familia devera apresentar os seguintes documentos:

- Do assistido, 1 foto 3 X 4, Xerox: certiddo de nascimento, Cartdo vacina, cartdo SUS,

Carteira de Identidade, CPF, Laudos, exames e encaminhamento medico Neurologista.
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- Dos Pais: Xerox: Carteira de Identidade, CPF e comprovante de residéncia.

5- Se ap6s a anamnese o0 assistido for acompanhado em nossa instituicdo, o responsavel
devera assinar o termo de USO DE IMAGEM e o comprometimento de participar do GAF e
Grupo de Convivéncia, sendo incluido também no grupo de Whatzapp para receber
informacdes e acdes da Instituicdo e também informado a respeito dos dias e horas do
atendimento.
6 — Relagéo de remédios que o usuério faz uso;
7- E solicitado ao inicio de cada ano atualizacdo dos dados tais como: Horario escola e série,
laudos médicos, receitas médicas, endereco, telefone e beneficios.
Setor de Nutricéo

Nesse setor e realizado duas vezes por semana um check-list com os funcionarios da
cozinha e da limpeza, visando sempre adequar as regras de higiene pessoal, uniforme,
horario da alimentacédo, cardapio, limpeza da cozinha e dependéncias, orientada por uma
nutricionista.

O cardapio e elaborado semanalmente, levando em consideracdo as necessidades
nutricionais e os casos clinicos. Adequando os mesmos a realidade financeira do momento

Nos horéarios das refeicdes e observado pela nutricionista os cuidados para com 0s
assistidos relacionados a higiene e a postura. Levando nossos assistidos a terem uma melhor
digestdo em seu processo alimentar.

Os assistidos com casos clinicos especificos sdo encaminhados a rede Municipal de

Saude para um acompanhamento diferenciado.

Setor pedagdgico e oficinas

A estimulacdo pedagogica desenvolvida na APAE, esta diretamente ligada & melhoria do
desempenho dos usuarios que apresentam dificuldades de aprendizagem levando a sanar
eventuais lacunas nas areas cognitivas e de linguagem, para que o rendimento e a
aprendizagem se concretizem na vida cotidiana. Partindo da visdo de construcdo do
conhecimento que se da a experimentacao de uma hipotese, onde a dedicacéo e a trajetéria

percorrida fazem diferenca na conclusao dos resultados. A construgéo do conhecimento inclui
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varias etapas culminando com o “Saber o que, saber como, saber por que, saber para que”.

Trabalhamos um tema anual com seus objetivos especificos e conteludos serdo divididos em
subtemas mensais, compartilhados por todas as oficinas Pedagodgicas; os Profissionais da
area irdo realizar atendimentos individuais e em grupos, duas ou trés vezes por semana, com
o sistema de rodizio onde os usuérios passardo por todas as oficinas, com a duracao de 50
minutos cada.

A proposta Pedagodgica para o ano de 2025, tem como finalidade dar continuidade a
estimulacdo cognitiva, do saber, do desenvolvimento das habilidades motoras, Iidicas e das
atividades do cotidiano, oportunizando o conhecimento nos temas e subtemas propostos.
Objetivo geral:

Proporcionar aos usuarios atividades pedagodgicas sistematicas e ludicas, trabalhando
também musica, pintura, teatro, histérias lidas e contadas, etc.

Visamos desenvolver as potencialidades, capacidades, aquisicdo e elaboracdo de
conhecimentos garantindo ao usuario a participacdo ativa na sociedade, desenvolvendo
condi¢cbes minimas de escolaridade da leitura e escrita, do mundo e de suas relacdes. Estas
atividades serédo desenvolvidas atraveés de jogos e brincadeiras, respeitando as diferencas e

potencialidade de cada assistido.

Objetivo Especifico:
Contribuir para a estimulacdo de todo desenvolvimento cognitivo; coordenacdo motora;
leitura; escrita; Psicomotricidade aos usuarios com deficiéncia mental, sindromes e aqueles
com maior dificuldade em assimilar a leitura e escrita (Dificuldade de Aprendizagem),
estimulando a realizacdo das atividades da vida diaria e contribuindo para sua compreensao,
autonomia, independéncia e socializacéo.

As oficinas pedagdégicas acontecem de Segunda-feira a Sexta-feira em 02 (dois)
turnos, manha de (8 as 11h) e tarde (13 as 16h30h), funcionando em sistema de rodizio
(grupo de no maximo 10 usuarios), com duracdo de 50 minutos para cada profissional. Os

grupos sao divididos conforme habilidades e compreenséao.
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1-Oficinas de Artes e arte Terapia

A oficina de artes é fundamental no aprendizado dos nossos usuarios, promove uma
atitude participativa na construcdo dos sentidos artisticos: sensibilizacéo, percepc¢ao, criagéao,
imaginacdo. A oficina de arte estimula o usuario a desenvolver as suas potencialidades
através da criatividade, raciocinio, percepcdo e dominio motor, tendo o acompanhamento de
pessoas e profissionais esclarecidos de sua importancia, compreendendo os resultados e
efeitos provenientes das préticas sugeridas.

Arte Terapia — E usada na forma de comunicacao, expressao, foco, concentragao, levando o
usuario a melhor socializacao e expressar seus sentimentos. A oficina de arte e ofertada duas
vezes por semana.

2 — Oficinas de Musica

Eles tocam instrumentos sem enxergar, soltam a voz sem ouvir e “cantam” sem falar. A
musica é um caminho eficiente para afastar o preconceito, melhorar (muito) a autoestima e
levar ao conhecimento. A musica é uma forma de arte que se constitui na combinacédo de
varios sons e ritmos, seguindo uma pré-organizacao ao longo do tempo.

O objetivo da musica € oferecer um ensino musical de qualidade a todos; fazer com
gue através da aprendizagem musical os usuarios se desenvolvam globalmente no que tange
0S aspectos cognitivos e psicomotores, ampliar o repertério cultural dos alunos; colaborar na
promocao da autoconfianca, da autonomia.

Nesta oficina, desenvolvemos o projeto com os usuarios através de um “Coral”, confeccionam
instrumento de material reciclavel para apresentacdo em eventos publicos conforme séo
convidados. Os atendimentos sdo individuais para apreciacdo, manejo e controle dos
instrumentos, para desenvolver a musicalizacdo e memdria musical e contribuir para a
formacdo musical de criancas e adolescentes para desenvolver a percepcdo auditiva,

explorar, compor e interpretar sons de diversas naturezas.

3- Oficinas de Informatica Educativa
A oficina de Informatica educativa possibilita a aprendizagem como computacao, realizacao

de pesquisas, digitagdo para elaboragédo de livro, pontuagéo, orientacdo aos usuarios para
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elaboracdo de trabalhos, programas béasicos de redacdo e orientacdo a desinformacdo em
sites de confiabilidade, pois conhecimento é essencial.

Outra funcdo importante é a difusdo da informacg&o e conhecimentos adequados.

O laboratério de informéatica é composto de 05 (cinco) computadores, garantindo o acesso a
internet e a presenca de 01 (um) instrutor (professor) que orienta o usuario de acordo com as
atividades propostas.

Incentivar a descoberta tanto do usuarios quanto do instrutor e preocupar-se com "quando”,
"por que" e "como" usar a informatica para que a mesma contribua efetivamente para a
construcdo do conhecimento. Tendo por finalidade a formacdo de cidaddos capazes de
avaliar suas atitudes e escolhas, como também o mundo em que vivem e também auxilio da
aprendizagem dos usuarios.

A sala de informatica e utilizada tambem por todo setor tecnico, como recuros nos

atendimentos de cada cada assitido com as atividades desenvolvidas.

3 — Oficinas de expresséo Corporal e Danca
3.1 - Expressfes Corporais

A expressao Corporal € a manifestacdo de sentimentos ou de sensacdes internas, e
conteidos mentais, por meio de movimentos representativos ou simbélicos do corpo.
Podendo ser realizada através de atividades motoras, ludicas e dramaturgica, valorizando a
autoestima, melhorando as relacbes em grupo, comunicacdo, desenvolvimento sensorial e
motora, equilibrio e equilibrio emocional, sentimentos e inquietacao.

As atividades motoras podem ser desenvolvidas dentro da danca através da
coreografia e dramatizacdo que tem um efeito evolutivo na coordenacao, ritmo, lateralidade,
percepcao e espaco temporal. O ladico sera trabalhado, buscando um convivio social, coletivo
e de torca de valores. A dramatirgica busca a expressar-se através da linguagem corporal e
oral, além de estimular, socializar, aguca a imaginacdo e a criatividade. Este trabalho abrange
todos os usuarios com patologias diversas, podendo ser realizada individual ou em grupos,
observando a capacidade, limitacdes, habilidades e aceitacdo de cada usuario.

A expressao corporal € um estimulo para as funcdes cerebrais e corporais, levando
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cada usuario a se sentir valorizado e dessa forma elevar sua autoestima e independéncia.

3.2 - Danca

A danca € uma linguagem da arte que expressa diversas possibilidades de assimilacéo
do mundo. E uma das expressdes significativas que integra o campo de possibilidades
artisticas, contribuindo para a ampliacdo da aprendizagem, a formacdo humana e qualidade
de vida das pessoas. As atividades propostas visam o desenvolvimento da coordenacao
motora, equilibrio e flexibilidade.

4 - Educacdes Fisica

Neste setor contamos com um professor que atua na Educacdo Fisica, Recreacdo e
treinamento para as Olimpiadas, o professor ira realizar suas atividades 3(trés) vezes por
semana, realizando diversas atividades fisicas, visando estimular e desenvolver as areas
cognitivas, afetivas e psicomotoras .Através destas atividades recreativas vao ser explorada,
avaliada e melhorada a qualidade fisica basica dos usuarios, como ritmo, coordenacao
motora, equilibrio, lateralidade, percepcédo espacial, percepcdo Oculo-manual e pedal,
poténcia, velocidade e forca, além de favorecerem a perda de peso, através do gasto caldrico.

Dentro das aulas de educacéo fisica temos um professor voluntario de capoeira.

4.1- Recreacao

Através das brincadeiras desenvolvem a motricidade, permitem experiéncias de afeto,
além de funcionar como estimulo para a linguagem e outras funcdes cognitivas. Brincar
contribui para o processo de apropriacdo de conhecimentos, conhecendo propriedades dos
objetos, a0 mesmo tempo em que consegue se colocar na posicado do outro.

A brincadeira ndo tem somente uma funcao didatica, o ato de brincar € uma forma de a

pessoa entrar em contato com o mundo, de criar, inventar, interagir e se socializar.

5 - Leitura e Jogos
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5.1-Leitura

A Leitura busca encaminhar o assistido ao mundo da imaginagdo, com uma sala de leitura
direcionada a eles, disponibilizando material especializado, brinquedos pedagdgicos, livros
infantis e de literatura, recursos audiovisuais, instrumentos musicais e tantos outros, a fim de
estimular experiéncias reais e proveitosas desenvolvendo e estimulando a linguagem
expressiva e compreensiva e a imaginacao de cada usuarios.

A leitura proporcionard aos usuarios o desenvolver de atitudes mais expressivas e
criativas, que sdo de extrema importancia. Sao respostas as necessidades que cada um
possui quanto a linguagem, ao toque, a socializacdo, a descoberta, ou ainda, de forma muito
relevante, uma reacdo, um sorriso, uma resposta, até mesmo uma agressao, que muitas

vezes se identificam como resposta.

5.2- Jogos

Os jogos promovem uma educacao diferenciada, uma educacéo capaz de encarar 0
ldico como um fator motivante, como uma ponte facilitadora da aprendizagem, estimulando a
aprendizagem cognitiva, afetiva e psicomotora dos usuarios, que Sao seres pensantes e
atuantes, cheios de emocdes e sentimentos e que interage todo o tempo entre si e com o
meio.

O sentido dos jogos esté ligado a um meio de expressao de qualidade espontaneo por
parte da crianca, como recreacdo ou mesmo como um momento adequado para que ela
expresse por meio da sua natureza psicologica, suas inclinacdes para determinadas
habilidades.

Trabalhando jogos e o lddico, desenvolve-se a Psicomotricidade, memoria,
concentracgao, raciocinio logico e interagdes.

Os jogos de sala propiciam o desenvolvimento das areas psicomotor afetivo e
cognitivo. O jogo de bingo, memoria, quebra cabeca e outros auxiliam a crianca ha
memorizacdo visual, no desenvolvimento do vocabulario e na organizacdo espacial, e no

raciocinio logico.
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6- Estimulacdo Pedagdgica
Ird auxiliar os usuarios no processo de aprendizagem e compreensdo das atividades
propostas diariamente, tanto no setor técnico quando nas oficinas, promovendo socializacéo,

integracdo, conhecimento e estimulando o conhecimento.

Planejamento Pedagdgico Anual e Mensal 2025

Construindo Espaco

"A Proposta Pedagdgica para o ano de 2025, esta baseada na teoria de Piaget na construcéo
do real na crianca! Quando diz que o real existe fora do sujeito, mas que é preciso
reconstrui-lo para conquista -lo. O Projeto visa o atendimento terapéutico e pedagoégico no
cotidiano da APAE. Tendo como tema Geral “Construindo Espaco” e os subtemas mensais
focalizando a promocdo da autonomia, independéncia, igualdade, conhecimento e
desenvolvimento das habilidades!!! Teremos como desafio dar continuidade ao trabalho de
estimulacdo pedagogica, incentivo ao respeito a diversidade, luta pela igualdade e inclusao
oportunizando o conhecimento nos temas propostos e fungdes cognitivas. Dentro do Projeto
serdo desenvolvidos contetudos tematicos que contemplam os aspectos ludicos, o aprender
brincando que leva a ter empatia e experimentar papeis sociais, a ganhar, perder, tentar de
Novo e seguir regras, proporcionando respeito e valorizagao das habilidades! “

A Estimulacdo Pedagodgica proporciona condicOes especializadas, flexibilizando e adaptando
as atividades de acordo com as habilidades e competéncia de cada usuario! A construcdo do
conhecimento acontece através do tempo, o individuo recebe a informacéo e constréi o saber,
salientando que ha o aprendizado, mas os individuos aprendem de formas diferentes.
Trabalhamos o tema anual nas terapias e oficinas pedagogicas com os objetivos e contetudo
especificos que serdo divididos em subtemas mensais. Os profissionais das oficinas
realizardo atendimentos individuais e em grupos, duas ou trés vezes por semana, com
sistema de rodizio onde o0s usuarios passam por todas as oficinas do dia com a duragéao de 50
minutos cada turma.

Objetivo Geral:
Proporcionar condicGes e estratégias voltadas para o ensino aprendizagem de cada usuario,
através de atividades previamente planejadas, capaz de desenvolver a autonomia nos
aspectos cognitivos, afetivos, ético, social da aprendizagem.

e Objetivo Especifico:

e Ampliacédo do vocabulario (oral e escrita);
e Desenvolver o cognitivo, afetivo e social dos usuarios;
e Propiciar experiéncias vividas por eles através do ludico, jogos, desenhos e historias.

e Conhecer e identificar- se com diferentes géneros literarios (poema, parlenda, trava-
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lingua, contos e historias;
Estimular a ludicidade da crianca através da oralidade na arte de contar histérias;

Classificar os objetos de acordo com suas caracteristicas: cores, formas, tamanho,
texturas, peso entre outros;

Interpretacdo oral através das imagens;

Valorizacdo da familia respeitando as igualdades e diferencas;

Valorizar todas as profissdes independentes de qualquer que seja;

Incentivar o uso de equipamento digital para ampliacdo dos seus conhecimentos;
Realizar culminancia de acordo com o tema destacado;

Promover e oferecer bons habitos alimentares;

Respeitar e valorizar nossa cultura independente da religido;

Resgatar culturas brasileiras como folclore nacional;

Trabalhar as estacdes do ano e suas diferencas;

Oferecer momentos de lazer e interdisciplinaridade com os demais amigos e
funcionarios da Apae;

Resgatar as musicas antigas;

Trabalhar a época natalina com historias: danca, poesia e teatro... Apresentando o
verdadeiro significado do natal.

Proposta Pedagdgica/Terapéutica

Uma proposta com compromisso e responsabilidade no encaminhamento dos nossos
usuarios para a melhoria da qualidade de vida da pessoa com deficiéncia intelectual e
multipla e a construcdo de uma sociedade justa, igualitaria e solidaria.

Més Conteudo Setor Pedagdgico
Janeiro v’ Férias coletivas para o0 setor | TEMA: O Conhecimento é a
pedagadgico. base da conquista! Daniel

v Atendimento por escala dos | Bastos.
setores terapéutico.

v' Recadastramento anual dos
usuarios.

v Organizacdo da agenda de
atendimentos.
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Fevereiro v Fortalecimento de vinculos. TEMA: O Conhecimento é a
v' Retorno de férias. capacidade humana de
v Grito de Carnaval. entender, aprender e
v Projeto Artéris. compreender as coisas. -
v' 30 Anos da APAE 18/02/2025. Enfatizando as cores e
v' GAF e grupo de convivéncia. suas classificagoes.
Margo v 8 de mar¢co dia internacional da
mulher. TEMA: O Conhecimento
v 14 de marco dia dos animais. desenvolve aspectos Fisicos,
v' 21 de margo dia internacional da | Motores, Cognitivos, Sociais
sindrome down. e Emocionais. — Enfatizando
v’ 22 de margo dia da &gua (4gua | Coordenacdo Motora e
fonte de vida). Lateralidade
v Projeto Artéris “Meio Ambiente”.
v' GAF e convivéncia.
Abril v' Més do Autismo. TEMA: O Conhecimento é
v’ Livro: Dia especial da leitura. algo absorvido pelo ser
v’ Pascoa (verdadeiro sentido da|humano por meio de seus
pascoa). orgaos dos sentidos.
v Projeto Artéris / Transito. Trabalhar vis&o, audicdo,
v" Culminancia do Projeto. paladar, olfato e tato
v' GAF e grupo de convivéncia.
Maio v Dia do Trabalho. TEMA: O Conhecimento é
v' ProfissbGes. (trabalhar tipos de |Estimular a troca e a
Profissodes). construcdo de ideias por
v' Familia. meio do trabalho em grupo:
v' Projeto Artéris / Transito. Enfatizar o conhecimento
v" GAF e grupo de convivéncia. das profissbes e a
valorizacao das familias.
Junho v' 5 de junho dia mundial dia meio | TEMA: O Conhecimento tem
ambiente. poder de mudar vidas e
v' Projeto Artéris/ Meio Ambiente. promover aprendizagem de
v' Resgate da Danca (festa junina). formar autbnomo, mostrando-
v' Cultura Popular com elementos |0os que sao capazes de
culturais. produzir. Trabalhar arte,
v' Recreacao (Brincadeira ludica). danca e teatro. Produzindo
v" GAF e grupo de convivéncia. artistas!
Julho v" Dia do Amigo. TEMA: O Conhecimento
v' Col6nia de férias. Respeita as diferencas e
v' Projeto Artéris/Transito. desenvolve as competéncias
v" GAF e grupo de convivéncia. sociais. Enfatizando a
Amizade muatua e o ladico.
Agosto v Semana Nacional da Pessoa com | TEMA: O Conhecimento
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Deficiéncia intelectual e Mdltipla.

promove agbes de inclusédo

v' Familia. social. Atencao voltada a
v Folclore brasileiro. semana de 21 a 28 com
v Projeto Artéris / Meio Ambiente. programacao especial,
v' Dia do Pedestre. Valorizagdo da familia e
v' GAF e grupo de convivéncia. resgate das dancas e
brincadeira folcloricas.

Setembro v Primavera. TEMA: O Conhecimento gera
v Aniversario do municipio. consciéncia sobre incluséo e
v' Sete de setembro (independéncia | igualdade de oportunidades a

do Brasil). todos como um direito
v Projeto Artéris. humano. Conhecer quais
v Dia do transito. sdo os direitos e deveres
v' GAF e grupo de convivéncia. dos cidadaos.

Outubro v Dia da crianca. TEMA: O Conhecimento é
v Dia do Professor. trabalhar autonomia para
v’ Projeto Artéris. interagir, questionar e
v Qutubro rosa - Saude da mulher. comunicar — se. Enfatizar o
v' GAF e grupo de convivéncia. brinquedo, a criatividade e

a interacao social.

Novembro v Dia da Mdsica. TEMA: O Conhecimento é
v' Dia da Bandeira. trabalhar a linguagem no
v/ Consciéncia negra. desenvolvimento das
v Projeto Artéris / Meio Ambiente. habilidades de comunicacéao.
v" Novembro Azul (satde do homem). | Enfatizando musicas
v" GAF e grupo de convivéncia. diversas, expressao

corporal e consciéncia. (a
musica desenvolve a
linguagem oral e
afetividade a percepcao
corporal e socializa¢cao).

Dezembro v' Natal (tematica o real sentido do | TEMA: O Conhecimento é

natal). compreender o significado do
v Estudo de caso. natal, estimular a
v/ Devolutiva aos pais e responsaveis. | socializacdo e participacao
v' Projeto Artéris, (oportunidade de | nas atividades que sao

participar do cartdo de natal projeto | desenvolvidas dentro da

escola Artéris com os melhores | temética. Enfatizar o coral

desenhos do transito). natalino, danca, teatro,
v" Recadastramento anual dos | apresentacfes, entrega de

USUArios. trabalhinhos e
v Culminéncia do projeto e | lembrancinhas.

encerramento das atividades
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| pedagdgicas!

Conteudos que permeiam todo o Projeto Pedagdgico

Conhecimento Geral:
e Mdsica de diferentes estilos;
Poesia;
Historia,;
Danca;
Teatro;
Folclore;
Estacdes do ano;
Dias da semana;
Meio ambiente;
Transito;
Psicomotricidade;
Expressao corporal e oral,
Jogos e atividades de memodria,
Orientacéo espaco temporal,
Equilibrio;
Lateralidade;
Autoestima;
Superacéo;
e Construcdo da identidade.

Estratéqgias:

Recorte e colagem;
Leitura de imagem;
Pintura;

Literatura infantil;
Dobradura;
Colagem com sequéncia légica;
Jogos;

Texturas diferentes;
Reciclagem;
Informatica;
Brincadeiras ludicas;
Recreacéo;
Gincana;
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e Esportes;

Passeios;

Caminhada,;

Piquenique;

Som diferentes;

Cheiros;

Confeccgédo de murais e cartazes;
Lembrancinhas.

“‘Nao somos responsaveis apenas pelo que fazemos, mas também pelo que deixamos de
fazer”.

Moliere
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7 — PLANO DE APLICACAO

NATUREZA DA DESPESA REFERENCIA | VALOR MENSAL TOTAL ANUAL
1. PESSOAL (folha de pagamento) JAN e FEV R$42.985,54 R$85.971,08
1. PESSOAL (folha de pagamento) MAR a DEZ R$45.134,82 R$451.348,21
2. ENCARGOS SOCIAIS E
TRABALHISTAS JAN e FEV R$16.253,09 R$32.506,18
2. ENCARGOS SOCIAIS E
TRABAL HISTAS MAR a DEZ R$17.065,74 R$170.657,41
3.1 TELEFONE FIXO E CELULAR JAN a DEZ R$350,00 R$4.200,00
3.2 AGUA JAN a DEZ R$300,00 R$3.600,00
3.3 CONTADOR JAN e FEV R$1.290,00 R$2.580,00
3.3 CONTADOR MAR a DEZ R$1.350,00 R$13.500,00
3.4 INTERNET JAN a DEZ R$150,00 R$1.800,00
3.5LUZ JAN a BRIL R$2.000,00 R$8.000,00
3.5LUZ MAI a DEZ R$1.500,00 R$12.000,00
3.6 COMBUSTIVEL FEV aDEZ R$2.000,00 R$22.000,00
3.7 SEGURO DE VEICULO, GRT E
MANUTENCAO FEV e MAIO R$10.000,00 R$20.000,00
3.7 SEGURO DE VEICULO, GRT E
MANUTENCAO SETEMBRO R$5.319,03 R$5.319,03
3.8 ALIMENTACAO, MATERIAL DE
HIGIENE E DESCARTAVEIS FEV a DEZ R$2.500,00 R$27.500,00
3.9 INFRA-ESTRUTURA, MANUTEN.
E ADEQ. DE ESPACOS FEVEREIRO R$2.000,00 R$2.000,00
3.9 INFRA-ESTRUTURA, MANUTEN.
E ADEQ. DE ESPACOS JUN e OUT R$1.000,00 R$2.000,00
3.11 MATERIAL PEDAGOGICO,
ESCRITORIO E ARTESANATO FEVEREIRO R$1.000,00 R$1.000,00
3.11 MATERIAL PEDAGOGICO,
ESCRITORIO E ARTESANATO JUN e OUT R$1.500,00 R$3.000,00

TOTAL ANUAL R$868.981,91




P

ASSOCIACKO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE ‘JW{

CASIMIRO DE ABREU/RJ ArAE
Fundada em 18/02/95 - CNPJ-00617750/0001-07 - FENAPAE N° 1177 - Reg. Estatuto 6770/1°Oficio - Cert. Util. Pdblica Municipal
Decreto-Lei N° 278, de 10//04/95, publicado em 25/04/95 - Registro CNAS, Processo N° 44006.002199/96-13, Resolugdo N° 213, de
19/12/96, publicada no D.O.U. em 24/12/96 - Cert. Util. Pdblica Estadual-Dec.Lei N° 3004, de 06/07/98, publicado em 10/07/98 -
Cert.Utilidade Piblica Federal Processo MJ n°® 08026.012537/200-78, Port. N° 68 de 19 de Agosto de 2005, D.O.U. em 23/08/2005.
Rua: Mozar Sevilha, n°212 - Santa Ely- Casimiro de Abreu - RJ - CEP-28.860 -000 - TELEFAX: (22) 2778-1666.

CONTRA PARTIDA DA ENTIDADE:

A contrapartida da instituicdo serdo as suas Instalacdes, Equipamentos e Parcerias com
Terceiros, estimando um valor mensal aproximado de R$ 5.000,00 (cinco mil reais).

Imével préprio (comodato), instalagdes, equipamentos, parcerias e projetos, pratica da
equoterapia e alojamento do cavalo, que acontecera na Fazenda Casimiro de Abreu (espaco
emprestado pelo Empreséario Mauro Goulart e sua Esposa), localizado na Zona Rural do
Municipio. Salientamos que, a APAE custeia as despesas referentes a alimentagédo e
cuidados veterinarios em favor do cavalo utilizado para Equoterapia. A APAE possui ainda,
outros parceiros sendo eles: PMCA, ENEL Energia, LOTERJ, Associados, comercio local,
através do Projeto Doar Faz Bem para o Coracao e Bazar Amar Casimiro.

Esperamos sempre, contar com as referidas parcerias e ainda, com o0 apoio da
sociedade para superacéo de preconceitos e mudanca de postura em relacdo a pessoa com
deficiéncia, para fins de garantia e efetivacao de Direitos.

8 — CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

JANEIRO FEVEREIRO MARCO ABRIL MAIO JUNHO
R$285.858,38 - - - R$293.902,25 -
JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO
; § R$289.221,28 - - -

TOTAL: R$868.981,91

Fernando Augusto de Barros
Presidente APAE
Beatriz da Silva Pereira
Coordenadora APAE
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